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Visite de la ville 
Découverte de la cuisine marocaine 

 Soin du corps 
Les joyaux d’Essaouira 

Découverte de la vie rurale 
 

  Domaines d’intervention : 

L’éducation, la culture, l’environne-

ment, et le coté social. 

Type d’activités : - Des campagnes de 

sensibilisation 

(santé,     environne-

ment, Nouvelles 

Technologies) 

         - Activités pour l’intégration des 

personnes en situation d’ handicap.  

         - Séjours touristiques solidaires et 

responsables.  

         - Une boutique de commerce 

équitable et restaurant solidaire.  
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Qui voyage ajoute à sa vie. 
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Le tourisme solidaire et responsable regroupe 

l’ensemble  des formes du tourisme alternatif qui 

mettent au centre du voyage l’homme, et la ren-

contre et qui s’inscrivent  dans une logique de 

développement  des territoires. L’Association 

Initiative et Développement  s’est tournée vers le 

tourisme solidaire et responsable car cette forme 

de tourisme se veut plus respectueuse de l’envi-

ronnement, plus proche des populations locales, 

cherchant l’échange avec elles. Le touriste n’est 

pas un consommateur mais un voyageur venu 

découvrir un pays, une culture, la population… Le 

voyage doit être une source d’échanges, de ren-

contre.  Les séjours proposés par l’association 

sont  « à la carte »  afin de répondre au mieux aux 

attentes des voyageurs. Les voyageurs pourront 

choisir entre différents critères tel que l’héberge-

ment  (chez l’habitant, hébergement touristi-

que…) les activités (ville, environnement, cultu-

re…) pour composer 

leur séjour en fonction 

de leur goûts et leurs 

envies. 

Découverte d’Essaouira 
Partez à la découverte 

de cette charmante petite ville à travers la visite 
guidée des principaux monuments de la médina. 
Vous serrez envoûté par son port de chalutiers, 
ses remparts et canons, les minarets des mos-
quées, le charme des petites rues avec ses nom-
breux chats, les maisons blanches et bleues, les 
cafés,  les marchands d’épices et de tapis... L’a-
près midi est à la carte et vous pourrez soit dé-
couvrir par vous-même le reste de la ville ou bien 
selon la disponibilité des accompagnateurs faire 

5 thèmes possibles 
4 à 8 personnes Art de la table 

Vous êtes intéressé par la gastronomie maro-
caine et vous avez toujours rêver de préparer 
vous-même un bon couscous? Vous aurez la 

possibilité de visiter 
différents souks 
(épices, poissons, 
légumes …) puis de 
retour chez l’habitant 
vous participerez à la 
préparation d’un re-
pas complet ( entrée, 
plat de résistance, 
dessert). Vous pren-
drez votre repas ainsi 

préparé et l’après 
midi des visites à 
la carte selon les 
disponibilités des 
accompagnateurs 
seront possibles. 
(artisanat, galerie 
d’art, soins, 

sports nautiques, …)  
Soin du corps 

La région d’Essaouira est célèbre pour son 
huile d’argan et ses nombreuses vertus. Cette 
excursion commencera donc par la visite de la 
coopérative d’argan d’Addigue. Vous compren-
drez mieux les méthodes de la production 

d’argan et les bien-
faits de ses dérivés 
cosmétiques et ali-
mentaires. Vous en-
chaînerez par  un déli-
cieux après-midi dans 
un hammam tradition-
nel ou vous goûterez 
au plaisir d’un massa-
ge. 
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Les joyaux d’Essaouira 
Sur la route d’Agadir en sortant d’Essaouira 
la plage de Sidi Kaouki est l’une des plages 
les plus sauvages du Maroc. Une plage à ne 

pas manquer! Une 
promenade en 
chameaux le long 
de la plage est 
prévue. Vous termi-
nez votre journée 
par  une ballade 
autour des casca-
des de Sidi M’ba-

reck. 2 endroits magnifiques que vous ne 
risquerez pas d’oublier. 

Découverte de la vie rurale 
Pour cette excursion, 3 visites de coopérati-
ves seront possibles. Partez le matin direc-
tion la coopérative féminine d’apiculture où 
vous découvrirez la chaîne de production de 
miel et sa commercialisation, vous poursui-

vrez par la coopérative traditionnelle de 
fromage puis par la visite, l’après-midi, de la 

coopérative féminine Tamounte. Si vous 
êtes intéressé par la rencontre avec les po-
pulations locales et l’achat de produits lo-
caux ce choix de visites est fait pour vous.  

 

 


